
 
 

 

 

 

 

 

����� CHECKLIST VALIGIA – ABBIGLIAMENTO 

 
Data shooting: __________________ 
Fotografo: ______________________ 

 

�� 1. ANALISI RICHIESTE (PRIMA DI PREPARARE) 

• ☐ Ho ricevuto richieste chiare 

• ☐ So quanti outfit servono 

• ☐ So il mood (editoriale / commerciale / social / ADV) 

• ☐ Ho esempi o riferimenti visivi 

 

�� 2. COERENZA OUTFIT (NON PORTARE A CASO) 

Per ogni outfit: 

LOOK 1 

• ☐ Completo 

• ☐ Coerente con richiesta 

• ☐ Già provato 

• ☐ Sta bene in piedi / seduta 

Note: __________________________ 

 

LOOK 2 

• ☐ Completo 

• ☐ Coerente con richiesta 

• ☐ Già provato 

Note: __________________________ 

 

 



 
 

 

LOOK 3 

• ☐ Completo 

• ☐ Coerente con richiesta 

• ☐ Già provato 

Note: __________________________ 

 

���� Gli outfit sono tra loro: 
☐ Diversi ☐ Troppo simili ☐ Ridondanti 

 

�� 3. INTIMO DI SUPPORTO  

• ☐ Intimo nero 

• ☐ Intimo nude 

• ☐ Intimo bianco 

• ☐ Reggiseno senza spalline 

• ☐ Slip senza cuciture 

���� Segni visibili? 
☐ Sì ☐ No 

 

�� 4. ACCESSORI  

• ☐ Orecchini 

• ☐ Collana 

• ☐ Cintura 

• ☐ Accessori richiesti dal fotografo 

 

�� 5. CONTROLLO TECNICO OUTFIT 

Per ogni capo: 

• ☐ Stirato 

• ☐ Pulito 

• ☐ Senza difetti 

• ☐ Nessuna trasparenza indesiderata 



 
 

 

 

�� 6. BEAUTY MINIMO 

• ☐ Cipria 

• ☐ Burrocacao 

• ☐ Salviette 

• ☐ Spazzola 

• ☐ Elastici / forcine 

 

�� 7. GESTIONE SET 

• ☐ Vestaglia 

• ☐ Ciabatte 

• ☐ Outfit separati in buste 

• ☐ Cambi rapidi organizzati 

 

�� 8. KIT SOPRAVVIVENZA 

• ☐ Acqua 

• ☐ Snack 

• ☐ Powerbank 

• ☐ Telefono carico 

 

�� 9. CONTROLLO PROFESSIONALE  

• ☐ Sto rispettando le richieste 

• ☐ Sto mantenendo il mio standard 

• ☐ Non sto accettando richieste incoerenti 

• ☐ Posso adattarmi se serve 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

�� 10. CONTROLLO FINALE 

• ☐ Valigia ordinata 

• ☐ Tutto accessibile 

• ☐ Nessun capo inutile 

• ☐ Posso lavorare senza improvvisare 

 

� BLOCCO REALTÀ 

• ☐ Sto portando ciò che è richiesto o ciò che piace a me? 

• ☐ Gli outfit funzionano in foto o solo allo specchio? 

• ☐ Sto semplificando il lavoro o lo sto complicando? 

 

 


